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1. प्रस्ताविा : 

सिटेन में  भारिीर् आप्रिािन की उत्पसि और सिकाि उपसनिेशिाद के इसिहाि के िंदभय में देखा जाना चासहए। 

औपसनिेसशक इसिहाि ने  प्रिािन की प्रसिर्ा , प्रिृसि और प्रिासिर्ो ंके नागररक और कानूनी असिकारो ंको सनिायररि सकर्ा  इि  

िंदभय के अंदर ऐिी स्थिसिर्ो ंका सनमायण हुआ सजिके अन्तगयि भारि िे सिटेन में कई हजारो ंलोगो ंका  प्रिािन हुआ । र्ह उन 

आप्रिासिर्ो ंकी ओर अंगे्रजो ंके दृसिकोण को भी दशायिा  है सजन्हें न केिल अलग, बस्ि हीन दृसि िे  देखा गर्ा । 

पंद्रहिी ंशिाब्दी के अंि में, रू्रोप के राि्ो ंने औपसनिेसशक सिस्तार (लेटन-हेनरी 1984) के व्यापक असभर्ान की शुरुआि 

की। उन्नीििी ं  शिाब्दी िक, सिटेन अग्रणी औपसनिेसशक शस्ि (बगे 1981:85) के रूप में उभरा। सिटेन का सिशाल िाम्राज्य 

सिसटश िकनीकी और िैन्य शे्रष्ठिा के अलािा , कुछ समिको ंके सनमायण पर सटका हुआ िा | इनमे सिसटश शे्रष्ठिा और सिसशििा की 

िारणा िबिे मौसलक िी (ह्रू्टनबैक 1 9 76: 15)। भारि की अियव्यिथिा, अन्य उपसनिेशो ंकी िरह, सिटेन की आिश्यकिाओ ं के 

सलए िैर्ार की गई िी। औपसनिेसशक काल के दौरान व्यिस्थिि रूप िे शोषण सकर्ा गर्ा, स्विंत्रिा के बाद भारि ने एक बड़ा 

श्रसमक िगय िा लेसकन इिे उत्पादक बनाने के सलए पर्ायप्त िािन नही ं िे । जहााँ पहले भारि िसे्त कचे्च माल का स्रोि िा  , अब 

र्ह िसे्त श्रम का स्रोि बन गर्ा। 

इि शोि को दो खंडो ंमें बांटा गर्ा है। पहला खंड भारिीर्ो ंके प्रिािन के कारणो ंकी एक शंृ्रखला को दशायिा  है, और 

प्रिािन के  दो मुख्य के्षत्रो ंपर ध्यान कें सद्रि करिा है। दूिरा खंड पाररिाररक पहलू को सचसत्रि करिा है, सजिमे मसहलाओ ंऔर बच्चो ं

के प्रिािन िणयन सकर्ा  है । र्ह शोि  एक ऐसिहासिक घटना को िमझने के सलए एक िामासजक दृसिकोण अपनािा है | भारिीर्ो ं

का सिटेन  में  आप्रिािन के सलए  अियव्यिथिा और िंसृ्कसि दोनो ंही उिरदार्ी हैं । 

 

2. प्रवासि िे प्रनिरूप : नवनभन्न  िारि: 

प्रिाि के िंत्र को सिसभन्न कारको ंके िन्दभय  में िमझा जाना चासहए। कुछ ऐिे कारक हैं जो सकिी व्यस्ि को कही ंऔर 

थिानांिररि करने के सलए पे्रररि करिे हैं क्ोसंक उनकी आिश्यकिाएं अपने िियमान सनिाि थिान पर पूरी  नही ंहो िकिी हैं, 

जबसक अन्य कारक ऐिे हैं जो उन्हें  ऐिे थिान पर जाने के सलए पे्रररि करिे हैं जहााँ  नए और िैकस्िक अििरो ंकी भरमार है । 

भारि की  स्विंत्रिा  के बाद , सिसटश िरकार ने 1948 में सिसटश राि्ीर्िा सििेर्क पेश सकर्ा , सजिमे र्ह  प्रस्तासिि 

सकर्ा गर्ा  सक स्विंत्र राि्मंडल देशो ंके नागररक  सिसटश नागररकिा भी अपना िकिे िे । र्ह बेहद महत्वपूणय िा क्ोसंक कनाडा, 

नू्यजीलैंड और ऑसे््टसलर्ा जैिे देश अशे्वि आप्रिािन (बेिन 1986:66, लेटन-हेनरी 1984:13) को प्रसिबंसिि करने के सलए कानून 

िैर्ार कर रहे िे।  सिसटश नागररकिा के आकषयण ने  , सिटेन में आप्रिािन को बढ़ािा देने में महत्वपूणय  भूसमका सनभाई  । 

सिटेन के प्रिािन का एक सिशेष पहलू  है सक केिल कुछ छोटे के्षत्र हैं सजनिे लोग उत्ससजयि हुए िे। र्ह पंजाब और गुजराि 

के कुछ सजलो ंिक ही िीसमि िे । सिटेन में भारिीर् आप्रिासिर्ो ंका एक बहुि बड़ा भाग का गठन करने िाले सिख िमुदार् मुख्य 

रूप िे पंजाब के  जालंिर और होसशर्ारपुर के दो सजलो ंिे आए, जो दोआबा (डेसकन 1 9 70: 35) के नाम िे जाना जािा है। भारि 

में सिसटश शािन िे पहले ही पंजाब की अस्थिर राजनीसिक स्थिसि के कारण सिखो ंमें प्रिािन की परंपरा िी। अंगे्रजो ंके आने के 

िाि, इि परंपरा को एक निीन प्रोत्साहन समला क्ोसंक हजारो ंलोग िेना में शासमल हो गए। इिके जरररे् िे  सिदेशो ंमें गए , जहााँ 

उन्होनें सिसभन्न िंसृ्कसिर्ो ं और एक परार्ी भूसम में अप्रिािन का अििर भी खोजा |  

 

सारांश : र्ह शोि आलेख उपसनिेशिाद के िंदभय में सिटेन में  भारिीर् आप्रिािन की उत्पसि, प्रकृसि और प्रसिर्ा की 

अने्वषण  करिा है। औपसनिेसशक काल के दौरान भारि का शोषण सकर्ा गर्ा और िह िसे्त कचे्च माल का स्रोि िा। आजादी 

के बाद, िह मानि श्रम का स्रोि बन गर्ा। र्ह उन आप्रिासिर्ो ंकी ओर अंगे्रजो ंके दृसिकोण को स्पि करिा है सजन्हें न केिल 

अलग, बस्ि हीन दृसि िे देखा गर्ा। र्ह शोि  प्रिािन के कारणो ंकी  शंृ्रखला की  प्रसिर्ा को व्यि करिा है । इि  प्रसिर्ा 

में अियव्यिथिा, राजनीसि और िंसृ्कसि िीनो अंिसनयसहि हैं और भारिीर्ो ंके आप्रिािन िे िंबंसिि मुद्ो ंको िमझने के सलए 

इनको जानना आिश्यक है । र्ह आलेख ऐसिहासिक िाक्ष्य को स्पि करने में एक िामासजक पररपे्रक्ष्य को अपनािा है। 

 

मुख्य न ंदु : आप्रिािन, उपसनिेशिाद, शंृ्रखला प्रिािन, पंजाब, गुजराि । 
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सपछली शिाब्दी के अंि में पंजाब के िूखे  इलाको ंमें एक नहर प्रणाली बनाई गई , सजिने इन इलाको ंको िमृद्ध गेहंू के खेिो ंमें 

बदल सदर्ा। भूसम के इन टुकड़ो ंको असिकांश सकिानो ंऔर िैन्य पेंशनभोसगर्ो ंको बेचा गर्ा । भूसम अनुदान को िुरसक्षि करने में 

अिफल रहे लोग प्रिाि करने के सलए सििश हुए , (अरोड़ा 1 9 67: 2 9)। प्रिाि  की र्ह प्रिृसि जो िीरे-िीरे सिकसिि हो रही िी 

1947 में भारि के सिभाजन के दौरान और बढ़ी ।  लाखो ंलोग बेघर और भूसमहीन हो गए । इिने सिखो ंको नए अििरो ं(डेसकन 

1970:36) को  िलाश करने के सलए पे्रररि सकर्ा। देश का सिभाजन उन कई कारको ंमें िे एक िा सजिने सिटेन में सिख प्रिािन 

को पे्रररि सकर्ा । 

आबादी का दबाि प्रिाि की प्रिृसि के िाि हमेशा िे िमं्बसिि रहा है । 1951 की जनगणना के अनुिार होसशर्ारपुर के 

कुछ के्षत्र और जालंिर  सजले में आबादी का घनत्व िबिे असिक िा , (अरोड़ा 1967:25) । सिभाजन के बाद प्रिािन के कारण 

पहले िे ही मौजूदा जनिंख्या पर और असिक दबाि पड़ा । भूसम सिखंडन एक और अन्य कारण िा सजि िे प्रिािन में िृस्द्ध आर्ी 

। सिभाजन के बाद, पंजाब में िभी भूसम  को कानून द्वारा 30 एकड़ की उच्चिम िीमा पर सनिायररि कर सदर्ा गर्ा  (डेसकन 1970:36) 

। चंूसक सिखो ंके बीच जे्यष्ठासिकार की कोई प्रणाली नही ंहै, इिसलए भूसम सिरािि के माध्यम िे खंसडि हो जािी िी । 1 9 50 के 

दशक में, जालंिर  में िभी भूसम जोि लगभग एक चौिाई एकड़ (अरोड़ा 1967:26) िे नीचे िे। इि प्रकार एक भूसमहीन मजदूर के 

जीिन िे बचने के सलए िीमांि भूसमिारक, अक्सर सिटेन में प्रिाि  करने के सलए अपने पररिार की कीमिी िामान बेच देिे िे । 

र्ह  "आसियक" उदे्श्य प्रिािन का मुख्य पे्ररक बना । 

प्रिािन की परंपरा को प्रिासिर्ो ंकी िांसृ्कसिक पृष्ठभूसम िे भी पे्ररणा समली । पेटीगे्रि (1972:355) सिख प्रिािन को एक 

मूल्य व्यिथिा  के िंदभय में देखिी ं है जो भूसम के मासलक होने पर जोर देिा  है क्ोसंक "भूसमहीन होना एक िामासजक असभशाप िा 

और इिका िात्पर्य िा उन लोगो ंकी शे्रणी में आना, जो दूिरो ंके सलए काम करिे िे , नौकर िे और इिसलए स्विंत्र नही ंिे।" ऐिी 

िांसृ्कसिक प्रणाली जहां भौसिक उपलस्ि ििोपरर िी  और िामासजक िम्बन्धो को सनिायररि करिी िी , िहां िभी पर अपनी आसियक 

स्थिसि को बेहिर बनाने का दबाि रहिा िा | इि िन्दभय में प्रिािन, भूसम के सिखंडन िे उत्पन्न होने िाली िमस्याओ ंको िुलझाने 

के िािन के रूप में देखा जा िकिा है |  

देश सिभाजन, जनिाँख्या दबाि, भूसम जोि का सिखंडन और भूसमहीनिा पंजाब के सिखो ंके प्रिािन के कुछ मुख्य कारक 

िे। सद्विीर् सिश्व रु्द्ध के बाद सिटेन में  श्रम की कमी और उच्च मजदूरी दर प्रिािन को पे्रररि करने के कुछ और कारक िे |  

सिटेन में आने िाले सहंदुओ ंकी िंख्या िुलनात्मक रूप िे कम  िी।  उनके सलए िमुद्री र्ात्रा में अनुष्ठान अशुद्धिा और 

जासि हासन शासमल िे । इिसलए  कई सहन्दू प्रिाि के सिरुद्ध िे । हालांसक गुजराि के सहंदुओ ंके सलए र्ह बािा िासबि नही ंहुई । 

गुजराि भारि का दूिरा राज्य है जहां िे कई आप्रिािी सिटेन में  आए । सिखो ंकी िरह, गुजरासिर्ो ंमें भी  प्रिािन की लंबी परंपरा 

रही है और िे िसदर्ो ंिे सिदेशो ंमें व्यापार करिे रहें  हैं। व्यापार की  गसिसिसिर्ो ंने एक व्यापारी िगय को जन्म सदर्ा जो अक्सर 

दूरदराज के सिसटश िाम्राज्य के देशो ंमें जािे और िही ाँ बि जािे िे । इि प्रिािन में औपसनिेसशक ित्व  एक बार सफर महत्वपूणय 

हो जािा है । 

देश के सिभाजन के बाद गुजराि िे प्रिाि की प्रसिर्ा और असिक बढ़ी । पंजाब की िरह, र्ह भारि और पासकस्तान के 

बीच एक िीमा के्षत्र बन गर्ा िा जहााँ सिथिासपि लोगो ंकी िंख्या बढ़ने लगी (िॉि 1972:17) । भूसम पर दबाि और व्यापक 

बेरोजगारी प्रिाि के अन्य कारण िे। इिके िाि-िाि सिटेन में और असिक कमाई करना और सििीर् स्थिसि में िुिार लाना िंभि 

िा। सिटेन में बिे असिकांश गुजरािी िूरि, चरोिार, कच्छ, कासठर्ािार , बड़ौदा, भरुच और बारडोली  के सजलो ंिे आए िे (हाहलो 

1980:296) |  

श्रम प्रिासिर्ो ं के अलािा भारिीर्ो ंकी अन्य शे्रसणर्ां भी िी,ं जो 1960 -1970 के दशक के दौरान सिटेन में आरे् ।  

व्याििासर्क कुशलिा के कारण आप्रिािन पर कड़े सनरं्त्रण के बािजूद, इन्होने सिटेन में प्रिेश सकर्ा । रे् िामान्य सचसकत्सक, दंि 

सचसकत्सक, प्रकाशसिज्ञानशास्री, व्यििार्ी, लेखाकार, इंजीसनर्रो,ं सिश्वसिद्यालर् व्याख्यािा, और सिसिििा और िकील िे। असिकांश 

लोग िीिे भारि िे आए िे, हालांसक पांच में िे एक ने अफ्रीका में िमर् सबिार्ा िा (रॉसबन्सन 1990:292)। केन्या, रु्गांडा और 

िंजासनर्ा जैिे देशो ंमें अफ्रीकीकरण कार्यिमो ं के पररणामस्वरूप, भारिीर्ो ंका एक बड़ा िमूह अफ्रीका िे सिटेन की ओर 

थिानांिररि हो गर्ा । 

अफ्रीका के पूिी िट और भारि के बीच रू्रोपीर् लोगो ंके आगमन के पहले िे ही व्यापार हो रहा िा। भारिीर् लोग अफ्रीका 

के आसियक गसिसिसि में हािी रहिे िे|  और उन्नीििी ंशिाब्दी (घई और घई 1970:2) के मध्य िक सिसभन्न अफ़्रीकी देशो ंमें भारिीर् 

बस्स्तर्ो ंकी थिापना हुई । भारिीर्ो ंकी एक बड़ी िंख्या, जैिे सक  रेलिे सबल्डिय, श्रसमक, कारीगर, क्लकय , लेखाकार और िैसनक 

सिसटश शािन के प्रत्यक्ष पररणाम के रूप में अफ्रीका आए । 

अफ्रीका में अपने उपसनिेशी व्यिथिा के सिकाि के दौरान, सिटेन ने कई भारिीर्ो ंको अियव्यिथिा के सिकाि उत्थान के 

सलए आर्ाि सकर्ा (अरोड़ा 1967:28)। इन भारिीर्ो ंने  सिसटश और देशी अशे्विो ंके बीच एक िंपन्न और मेहनिी मध्यम िगय का 

गठन सकर्ा। 1960 के दशक में केन्या और िंजासनर्ा  ने अफ्रीकीकरण की नीसिर्ो ंको अपनार्ा | सजिके पश्चाि् इन देशो ंके 

असिकांश भारिीर्ो ंने सिटेन में प्रिाि करने का सिकि चुना क्ोसंक िे अपने भसिष्य के बारे में सचंसिि िे। 1972 में, रु्गांडा ने िहां 

बिे भारिीर्ो ंको 90 सदनो ंमें देश छोड़ने के सलए सििश सकर्ा और उनकी िंपसि के सनिायिन का आदेश सदर्ा (बेिन 1986:197)। 
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इि घटना के बाद लगभग 28,000 भारिीर् ने सिटेन में प्रिेश सकर्ा। असिकांश भारिीर् गुजरािी  िे, कुछ सहन्दू पंजाबी ििा सिख 

भी िे । 

 

प्रिािी आजीसिका की िलाश में, सिटेन के उन के्षत्रो में बिने लगे जहााँ श्रसमको ंकी कमी िी । हालांसक, दाह्य (1973), और  

पेटीगे्रि (1972) का िकय  है सक प्रिाि का आसियक उदे्श्य िो िा ही क्ोसंक प्रिासिर्ो ंने अच्छी आर् प्राप्त करने के सलए अपना देश 

छोड़ा िा | लेसकन इि आर् का उपर्ोग भारि में रहने िाले पररिार के िदस्यो ंऔर पाररिाररक स्थिसि में िुिार के सलए सकर्ा जािा 

िा । पे्रषण का उपर्ोग प्रिािन को सिि पोसषि करने के सलए सकर्ा गर्ा िा, और सफर मौजूदा भूसम-जोि   में िुिार  के सलए, पके्क 

घर बनिाने  और लघु व्यििार् को थिासपि करने के सलए भी इन पैिो ंका उपर्ोग सकर्ा जािा िा |  इि अिय में, प्रिािन  को केिल 

आसियक लाभो ंकी दृसि िे नही ंदेखा जाना चासहए बस्ि उि  मूल्य व्यिथिा के िन्दभय में िमझना चासहए सजिमे भौसिकिाद को 

प्रािसमकिा दी जािी है | 

 

3. पररवार और शंृ्खला प्रवासि: 

प्रिासिर्ो ं के सलए पररिार एक महत्वपूणय इकाई िी। ररशे्तदार अक्सर प्रार्ोजक  के रूप में कार्य करिे िे, आिाि और 

रोजगार की व्यिथिा करिे िे ििा  आिाि के सकरारे् में भी र्ोगदान देिे िे । असिकांश प्रिािी भारि में अपने पररिारो ंको पैिे 

भेजने के सलए असिक िे असिक बचि करिे िे और स्वरं् सनम्न पररस्थिसिर्ो ंमें रहिे िे |  

देश के सिभाजन के बाद, 1950  की शुरुआि िे , सिटेन में भारिीर् आप्रिासिर्ो ंके प्रिाह में िृस्द्ध हुई। चंूसक शंृ्रखला 

प्रिािन का अनुरूप िा, पररिार और ररशे्तदारी िंबंिो ंने आप्रिािन की प्रकृसि और प्रसिर्ा को सनिायररि सकर्ा। इिसलए नए प्रिािी 

अक्सर शुरुआिी  प्रिासिर्ो ंके समत्र और ररशे्तदार हुआ करिे  िे।सद्विीर् सिश्व रु्द्ध के बाद भारि िे  सशसक्षि प्रिािी भी आरे् जो 

अक्सर पररिहन सिभाग में ड्ाइिरो ंऔर कंडक्टरो ंकी नौकररर्ां करिे िे |  र्ा सफर बेकरी में अकुशल र्ा अिय-कुशल श्रसमको ं(मन 

1992:161) के रूप में कार्य करिे िे। कुछ िालो ंबाद, जब िे पर्ायप्त िन बचा लेिे िो रेस्तरां और गोदामो ंमें सनिेश करिे , सकराने 

और िमाचार पत्रो ंकी दुकानो ंको खोलिे और खुदरा और िोक व्यापारी बन जािे िे । अक्सर ररशे्तदार र्ा समत्र ऋण र्ा व्यािहाररक 

िहार्िा प्रदान करिे िे । ररशे्तदारी का दासर्त्व  पारस्पररकिा की अपेक्षा के िाि पूरा सकर्ा जािा िा । 

1960-1962 की अिसि में भारिीर् उपमहाद्वीप िे प्रिािी आगमन की िंख्या में भारी  िृस्द्ध हुई सजिे "बीट द बैन" के रूप 

में िसणयि सकर्ा गर्ा। 1963-1972 की अिसि में  केन्या, मलािी, िंजासनर्ा और रु्गांडा के नए स्विंत्र अफ्रीकी देशो ंिे प्रिासिर्ो ं

और शरणासियर्ो ंके आगमन को भी देखा गर्ा । निीजिन, 1970 िक सिटेन में भारिीर् िमुदार् िेजी िे बढ़ा |  

प्रिािन की शंृ्रखला िब शुरू हुई जब सिटेन में रहने िाले प्रिािी, भारि में रहने िाले अपने ररशे्तदारो ं के प्रिािन के सलए 

आसियक िहर्ोग  देिे िे |  जब नए  प्रिािी सिटेन में नौकरी पा लेिे  िो उनकी िफलिा की खबर उनके मूल सनिाि पहुाँच जािी िी 

और सफर िे अपने पररिार, ररशे्तदार र्ा गांि के अन्य िदस्यो ंको "प्रार्ोसजि" करिे िे (जेफरी 1976: 48)। इि िरह िे एक प्रिािी 

अपने पररिार, कुटंुब और गााँि के अन्य िदस्यो ंका प्रार्ोजक बन जािा िा और प्रिािन शं्रखला बन जािी िी | शुरुआिी आगमन 

के कुछ िालो ंबाद प्रिािी, पसिर्ो ंऔर  बच्चो ंको भी सिटेन ले आिे िे । अनिर (1979:21) के  अनुिार  र्ह शंृ्रखला प्रिािन  का 

दूिरा चरण िा । पररिारो ंकी पुनसमयलन और थिापना के िाि, प्रिािी िमूह अपनी मूल िंसृ्कसि को पुनजीसिि कर लेिे िे । जब 

इि िंगसठि िामुदासर्क जीिन की खबर भारि पहुाँचिी िब िृद्ध , रु्िा और कम उत्साही लोग भी प्रिाि के सलए पे्रररि हुआ करिे 

िे |  इि िरह िे प्रिािन शंृ्रखला सिकसिि होने लगी |  

उपमहाद्वीप की आप्रिािी आबादी की एक सिशेषिा र्ह िी सक र्ह केिल  पुरुषो ंिक ही िीसमि िी। िंरु्ि पररिारो ंमें 

िे असिकिर जिान बेटे ही प्रिाि करिे िे और कभी कभी सपिा अपनी पिी और बच्चो ंको पररिार के अन्य िदस्यो ंके िहारे 

छोड़कर सिटेन चले  जािे िे । इिसलए प्रिािी  िमुदार्ो ंमें जनिांस्ख्यकीर् अिंिुलन िा। ऑरोरा के अध्यर्न (1967) ने अनुमान 

लगार्ा सक 1950 के दशक के अंि में सिख िमुदार् में मसहलाओ ंका अनुपाि केिल 4 प्रसिशि िा। 

सिटेन में पुरुष प्रिासिर्ो ंके िंदभय में र्ह िमझना आिश्यक है सक उन्होनें कभी रे् नही ंिोचा सक िे सिटेन में अपने पररिारो ं

के िाि बिेंगे | उन्होनें खुद को प्रिािी श्रसमको ंके रूप में ही देखा जो सिटेन में सिसशि आसियक उदे्श्यो ंके िाि आरे् िे। िन को 

सजिनी जल्दी हो िके कमाना , जमा करना और उपमहाद्वीप में अपने पररिारो ंको आसियक  िहार्िा प्रदान करना , र्ही उनका 

उदे्श्य िा |  लेसकन िमर् बीिने के िाि, अपने पररिारो ंको एक बेहिर भसिष्य देने के सलए घर लौटने की िोच अिास्तसिक लगने 

लगी । 

1960 के दशक में सिटेन में आप्रिािन सनरं्त्रण का कानून प्रिासिर्ो ंके सलए सनणायर्क सिद्ध हुआ ।1950 के दशक िे 

आप्रिासिर्ो ंकी िंख्या में लगािार िृस्द्ध हुई । सिटेन में प्रिासिर्ो ंके सनरंिर िृस्द्ध के कारण सिसटश िमाज में अिामंजस्य की स्थिसि 

उत्पन्न हुई । रोजगार, आिाि, सशक्षा, और सिसटश िांसृ्कसिक और िामासजक जीिन पर उनके प्रभाि के िंबंि में आपसिर्ां उठाई 

गईं। इििे राि्मंडल में  आप्रिािन पर पहला औपचाररक सनरं्त्रण लागू सकर्ा गर्ा । प्रिािी मजदूरो ंके आव्रजन को रोकने के सलए 

1962 में एक कानून असिसनर्समि सकर्ा गर्ा। इिके बाद, सिटेन में िंभासिि बिने िालो ंकी िंख्या को कम करने के सलए अन्य 

आप्रिािन कानूनो ंको भी असिसनर्समि सकर्ा गर्ा और प्रशािसनक बािाएं भी लागू की गईं। एक प्रसिसिर्ा के रूप में, 1962 के 
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पहले छह महीनो ंमें प्रिासिर्ो ंकी िंख्या में अभूिपूिय िृस्द्ध हुई। रोज़ (1969:77)  "इि सिरोिाभािी सनष्कषय पर आिे है सक सनरं्त्रण 

के िमियको ंने ऐिी स्थिसि बनाई सजिके कारण पहले िे भी बड़ी दर िे प्रिािन होने लगे ।" 

अप्रिािन कानून के लागू होने के बाद न केिल िंख्याओ ंके िंदभय में, बस्ि जनिांस्ख्यकीर् िंरचना के िंदभय में भी 

अचानक पररिियन हुआ। जबसक आप्रिािन पर पहले िर्स्क पुरुषो ंका प्रभुत्व िा, सनरं्त्रण असिसनर्समि सकए जाने के बाद, अप्रिािी 

मसहलाओ ंऔर बच्चो ंकी िंख्या बढ़ने लगी | र्ात्रा का  खचय और पररिारो ंके सलए उपरु्ि आिाि ढंूढने  की िमस्या के बाद भी 

आप्रिािी पुरुषो ंने अपने पररिारो ंको सिटेन में लाना शुरू कर सदर्ा। इिसलए सनरं्त्रण के िंदभय में सिटेन में मसहलाओ ंऔर बच्चो ं

के अप्रिािन को िमझा जाना चासहए । 

उपमहाद्वीप के िभी िमुदार्ो ंमें आव्रजन में अंकुश के सलए िमान रूप िे प्रसिसिर्ा नही ंहुई । सिख अपने पररिारो ंको 

सिटेन में लाने िाले पहले िमूह िे। 1950 के दशक के अंि िे ही जब सनरं्त्रण आिन्न हो गर्ा, िो सिख मसहलाओ ंने सिटेन में प्रिेश 

करना शुरू कर सदर्ा। 1960 के दशक के मध्य िक, कई सिख पुरुष पहले िे ही अपने पररिारो ंके िाि रहने लगे िे और अपने 

व्यस्िगि घरो ंकी थिापना  कर चुके  िे । पंजाब और गुजराि के  सहंदुओ ंने भी सिखो ंके िमान प्रिािन सकर्ा। पहले पहुाँचने िाले 

प्रिासिर्ो ंने 1 9 60 के दशक के मध्य िक खुद को  थिासपि कर सलर्ा िा | जब आप्रिािन पर प्रसिबंि लगाए जाने लगे िो सहन्दू 

मसहलाएं भी सिटेन में आने लगी ं|  

सिटेन में प्रिेश करने िाली मसहलाओ ंकी िंख्या को प्रभासिि करने िाला एक और कारक र्ह िा सक मसहलाएं अपने 

सकशोर पुत्रो ंके िाि  सिटेन आईं िी ं| जिान बेसटर्ो ंको घर पर ररशे्तदारो ंके िरक्षण में छोड़ सदर्ा जािा िा | मसहलाओ ंको सिटेन 

में न लाने का एक िांसृ्कसिक कारण भी िा | कई िमुदार्ो ंमें  मसहलाओ ंको पुरुषो ंकी उपस्थिसि में अपनी मर्ायदा ििा गररमा को 

बनारे् रखने की अपेक्षा की जािी िी (बल्लाडय 199 0: 232)। सिदेशो ंमें इन सनर्मो ंके िख्त पालन की िम्भािना कम िी | सिटेन में 

प्रिेश करने िाली असिकिर मसहलाएं िहां पहले िे ही रहने िाले प्रिािी पुरुषो ंके आसश्रिो ंके रूप में आई िी।ं  सिटेन में आने के 

बाद उनके जीिन में असिक पररिियन नही ंआर्ा। िे सिसटश िमाज िे अलग रहिी िी क्ोसंक असिकांश पुरुषो ंने मेजबान िमाज 

के जीिन को अिशोसषि करने के बजार् अपने िमूह के िदस्यो ंके िाि िामासजक िंबंि थिासपि करने को प्रािसमकिा दी िी । 

 

सहंदू गुजरािी आप्रिािी िाक्षर िे और व्याििासर्क रूप िे र्ोग्य िे। पसश्चमी दृसिकोण को अपनाने के बाद भी िे अपनी 

मसहलाओ ंके व्यिहार पर कड़े िामासजक सनरं्त्रण लागू सकर्ा करिे िे  (रोज़ ,1 9 6 9: 470)। गुजरिी िमूह िे बहुि कम मसहलाएं 

काम करने के सलए बाहर जािी िी ंक्ोसक इिके सलए पसश्चमी कपड़े पहनने पड़िे जो उनके सलए एक महत्वपूणय िांसृ्कसिक पररिियन 

िा। 

इिके सिपरीि, सिख मसहलाओ ंको बाहर जाने और काम करने की अनुमसि देिे िे | परंपरागि रूप िे, सिखो ंके सलए भी, 

मसहलाओ ंिे बहार काम करिाना उनकी िंसृ्कसि के सिरुद्ध िा, लेसकन  सिटेन में आसियक अििरो ंकी बाहुल्यिा देखिे हुए उन्होनें 

मसहलाओ ंको बहार काम करने की अनुमसि दे दी | सिटेन में  (अरोड़ा 1 9 67) आसियक अििरो ंके िामने अपनी िांसृ्कसिक सनष्ठा 

को त्याग देना सिखो ंका व्यािहाररक दृसिकोण दशायिा िा | जब भी पारंपररक मूल्यो ंऔर आसियक अििरो ंके बीच िंघषय होिा िो 

सिख परंपरा को त्यागना ही उसचि िमझिे िे । हालांसक, ऐिे उलं्लघनो ं को  प्रिािी अक्सर पंजाब में अपने ररशे्तदारो ंिे छुपार्ा 

करिे िे (रोज़ 1 9 6 9: 462)। 

घर के बाहर काम करने के  बािजूद, असिकांश सिख मसहलाएं मेजबान िमाज के िदस्यो ंके िाि सनकट िंपकय  में नही ं

आईं। इिका  मुख्य कारण अंगे्रजी न बोलने की अिमियिा िी । िाि ही, काम करने के सलए कई िांसृ्कसिक ररर्ार्िो ंकी मांग नही ं

की गई क्ोसंक उन्होनें अपने पारंपररक कपड़े पहनना जारी रखा, और उन नौकररर्ो ंिे इनकार कर सदर्ा सजनमे  उन्हें पसश्चमी 

कपड़े पहनने की आिश्यकिा िी। इि िंदभय में,  इि िथ्य को भी ध्यान में रखना चासहए सक सिखो ंमें भी,  केिल िृद्ध  मसहलाएं ही 

बाहर कार्य करिी िी | रु्िा पिी और बेसटर्ां घर गृहथिी के कार्य और बच्चो की देखभाल सकर्ा करिी िी | जैिे जैिे आसियक 

आिश्यकिाएं बढ़ने लगी न केिल रु्िा सिख मसहलाएं , बस्ि अन्य िमुदार्ो ंकी मसहलाएं भी घर िे  बाहर काम करने लगी । 

मसहलाओ ंद्वारा असजयि आसियक लाभ के कारण उनके बाहर कार्य करने का प्रसिरोि िीरे-िीरे नगण्य होने लगा ! इि िरह िे भारिीर् 

प्रिािी पररिार एक िमेसकि िमूह के रूप में थिासपि हुआ जहााँ  िदस्यो ंके बीच िंबंि , िामान्य लक्ष्यो ंऔर मानदंडो ंको प्रािसमकिा 

दी जािी िी । 

 

4. निष्कर्थ: 

सिटेन में भारिीर् प्रिािन बीििी ंशिाब्दी की घटना नही ंिी । उन्नीििी ंशिाब्दी के मध्य िे ही  सिटेन में एक भारिीर् 

मध्यम िगय िा , जो डॉक्टरो,ं छात्रो,ं सिसिििाओ ं , व्यापाररर्ो ंऔर सशक्षासिदो ं(रॉसबन्सन 1 99 0: 2 9 1) िे बना िा । सिटेन को 

औपसनिेसशक काल के दौरान आप्रिािन आबादी के सलए एक गंिव्य थिान बनने के कई कारण िे , सद्विीर् सिश्व रु्द्ध के बाद जब 

सिसटश अियव्यिथिा में िृस्द्ध आर्ी और श्रसमको ंकी कमी होने लगी  िब आप्रिासिर्ो ंकी आिश्यकिा उत्पन्न हुई ।िही मजदूरी जो 

अंगे्रजो ंद्वारा कम मानी जािी िी , आप्रिासिर्ो ंके सलए  के सलए िही पर्ायप्त िे भी असिक िी शॉ (1988: 9)। र्ह स्पि है सक भारि 

िे सिटेन के सलए प्रिािन में ऐिे िमूह शासमल िे जो ररशे्तदारी और िामासजक िाने बाने में बंिे हुए िे | अििरो ंको उपलि और 
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असजयि करने में िक्षम रे् िम्बन्ध प्रिासिर्ो ंको प्रसिबंसिि भी करिे िे | पसिर्ो ंऔर बच्चो ंके आगमन िे रे् प्रिृसिर्ां और िुदृढ़ हुईं 

और पाररिाररक जीिन में अनुरूपिा और स्थिरिा लाने में िफल हुईं  | 
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